PARTO NORMAL

A mulher sabe parir

O parto normal acontece espontaneamente e o bebé
nasce, na maloria das vezes, sem necessidade de qualquer
Intervencao sobre o corpo da mulher; 85% das mulheres
podem ter parto normal. Entretanto, com a mudanca do local
do parto nas ultimas decadas, houve um rapido Incremento
de InUmeras praticas para Iniciar, corrigir, acelerar ou regular
0 processo fisioldégico do parto de forma a racionalizar e

organizar o trabalho no hospital.

Os altos nivels de Intervencoes “inuteis, Inoportunas,
Inadequadas e/ou desnecessarias, tem resultado em riscos
adicionais para mulheres e bebés”*. A raspagem de pelos,
a lavagem Intestinal, o jejum, a solidao, a imobilizagao, a
posicao ginecoldgica, o uso de horménios artificiais para
aceleraropartoeocortedavagina(episiotomia),emconjunto
com a falta de autonomia da mulher, criaram o cenario de
um parto sofrido, solitario e traumatico. O parto no Brasil
e anormal, violento e responsavel por um contrassenso: a
cesariana agendada, sem real necessidade, surge como

alternativa pretensamente segura para muitas mulheres.

O respeito, a dignidade e qualidade na assisténcia ao parto
precisam ser recuperados. A mulher tem direito a uma boa
experiencia de parir — o bom parto. Deve ter autonomia
em suas escolhas, desde o local do parto (parto domiciliar
planejado, centro de parto normal ou hospital) ate as praticas

de cuidado.
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Neste novo cenario a equipe e multidisciplinar com a
participacao da enfermeira obstetra/obstetriz e da doula.
O parto ocorre em quarto individual com banheiro e sao
utilizadas as tecnicas de alivio da dor, ate hoje sonegadas na
maiorpartedosservicos.Osfatoresemocionais,expectativas
e a Vvivéncia do parto sao importantes, as especificidades
da mulher e sua Integridade corporal sao valorizadas. A
satisfacao com o parto € essencial. O ritmo individual rege
a evolucao do parto e a mulher dirige seu proprio corpo, tem
liberdade para se movimentar, se alimentar e para escolher
a posicao de parir. O parto € da mulher! E, assim, o parto

passa a ter um novo sentido.

A DOR DO PARTO

Se o0 parto doi? Sim, sempre doeu. Desde os primordios da
humanidade. A dor, alem de sinalizar que o bebe esta pronto
paranascer,eimportante paraqueamulhervoltesuaatencgao
para dentro de si mesma. A dor do parto desliga os sentidos
do mundo, distancia o corpo do que e desnecessario, ajuda a
dimensionar arelevancia do que e trazer aluz uma nova vida.
Que dor é essa? E forte como a sinceridade da natureza do
corpo feminino, apto para parir, para fazer girararodadavida.
E intensa como o prazer de sentir o filho nos bracos apos a
atuacao de uma enxurrada de hormonios que o trabalho de
parto proporciona. Essa dor faz sentido? Talvez seja a Unica
que faca. Ela é a certeza de que chegou a hora, que mae e
filho estao prontos para dar continuidade a conexao da vida
fora do utero. E quando chega o filho, toda mulher entende

a essencia da vida, os sentidos do nascer.

*Organizacao Mundial da Saude, 1985.



